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Instructions for Use and Care

Indications for Use
The ZQuieto anti-snoring device is intended for the treatment of nighttime
snoring in adults.

Why ZQuieto Works

Snoring is a vibration of soft tissue against the back of the throat. As we
sleep, the tongue relaxes and partially closes the airway causing vibration, or
snoring, as air passes in and out. The ZQuiete device repositions your lower
jaw slightly forward, widening the airway to improve airflow and eliminate
the snoring noise.

Airway Improved

Airway with Snoring Using ZQuieto

(not to scale)
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Instructions for Use

1. Take a few moments to familiarize yourself with the various features of
ZQuiete. (see Diagram 1) Clean each device prior to initial use (follow
instructions below).

2. Identify Device #1 and Device #2 by the number on the underside of the
upper tray. (see Diagram 1)
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3. Start with Device #1 your first night. Before sleep, place ZQuiets in your
mouth.

4. When inserting ZQuiete, hold the mouthpiece in the folded position with
the upper tray facing up. Insert ZQuiete with the hinge towards the rear of
your mouth (see Diagram 2) allowing your teeth to settle into the upper
and lower trays. You should notice that your lower jaw moves slightly
forward of its normal position.

5. Ifyour snoring noise stops, continue using Device #1. If, after three nights
using Device #1, your snoring noise has not stopped, use Device #2, which
advances your lower jaw slightly more than Device #1.
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Diagram 2
Proper Insertion
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6. Upon waking, gently remove your ZQuieto device and follow the
recommended cleaning and storage instructions.

Comfort Tips

You may experience an adjustment period with ZQuiete. Your jaw muscles

may experience temporary soreness, like the soreness that may happen to

muscles when trying a new exercise.

o First-time users can soak the device in hot tap water for one minute to
slightly soften the device prior to inserting in mouth.

o |Initially, try wearing the device for short periods of time during waking
hours. Insert ZQuiets for 20-30 minutes while reading or watching TV.

* Ifyour jaw muscles are particularly sore, take a night off.

* You can trim ZQuieto with small scissors to improve fit and comfort. After
trimming, use a fingernail file or emery board to smooth any rough edges.

Cleaning Instructions

(lean your ZQuieto each morning to minimize harmful germs and bacteria

as follows:

1. Using a toothbrush, scrub all surfaces with very warm water and a small
amount of mild soap or detergent.

2. Rinse thoroughly with clean warm water to remove all soap.

3. Afterrinsing, shake off all excess water and pat dry with a soft clean towel.

4. Store ZQuiete at room temperature in the supplied case.

Important: Do not soak ZQuiets in mouthwash, especially if it contains alcohol.

Possible Side Effects

You may experience some of the following reactions to ZQuiete. These are

normal and should disappear with continued use:

* You may feel pressure against your front teeth.

* You may experience a gagging sensation or an urge to cough.

* You may experience increased salivation.

* 7Quieto may be inadvertently removed from the mouth during sleep.

* Upon waking in the morning, the lower jaw may continue to feel more
forward than usual or you may experience a sensation of bite change.
This should go away slowly during the next hour.

If you experience sharp or persistent pain lasting more than two hours after

use, you should discontinue use and contact your dentist.

Contraindications

* Do not use ZQuiets if you have been diagnosed with Central Sleep Apnea.

* Do not use ZQuiets if you have been diagnosed with severe respiratory
disorders.

* Do not use ZQuiets if you have loose teeth, loose dental work, orthodontia,
full dentures or advanced periodontal disease.

* Do not use ZQuiets if you have been diagnosed with temporomandibular
joint disorders (TMD), experience clicking of the jaw and/or have painin
the jaw joints.

* Do not use ZQuieto if you are under the age of 18 years.

Warnings

Usage of ZQuiete may cause:

e Tooth movement or changes in dental occlusion.
* (ingival or dental soreness.

* Pain or soreness to the temporomandibular joint.
e Obstruction of oral breathing.

* Excessive salivation.

Manufactured by:

ZQuiete

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Copyright © 2014 Sleeping Well, LLC. All Rights Reserved
ZQuiets is a Registered Trademark of Sleeping Well, LLC.
U.S. Patent #8166976, Foreign Patents Pending
ZQFA-IFU 04.14
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Gebrauchsanleitung und Pflege

Indikationen
Das ZQuieto Antischnarchprodukt ist zur Behandlung von nachtlichem Schnarchen bei
Erwachsenen bestimmt.

Warum ZQuieto funktioniert

Schnarchen ist eine Vibration des Weichgewebes gegen die Rachenwand. Wenn wir
schlafen, entspannt sich die Zunge und verschlieBt teilweise den Atemweg. Die ein- und
ausgeatmete Luft erzeugt dadurch Vibrationen, d. h. Schnarchgerdusche. Das ZQuieto
verschiebt den Unterkiefer leicht nach vorne, wodurch der Luftstrom verbreitert und
Schnarchgerdusche verhindert werden.
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Mit ZQuiete verbesserter

Atemweg mit Schnarchen Atemweg

(nicht maBstabsgetreu)
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Gebrauchsanleitung

1. Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um sich mit den verschiedenen Merkmalen des
IQuiets vertraut zu machen. (siehe Abbildung 1) Das Produkt muss vor jeder neuen
Verwendung gereinigt werden.

2. Mundstiick 1 und Mundstiick 2 kdnnen anhand der Nummer auf der Unterseite des
Oberteils voneinander unterschieden werden. (siehe Abbildung 1)

Abbildung 1
Konturierte Aussparung ~ Oberteil
l Luftstrom-
Biegescharnier zapfen
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Luftstromzapfen Unterteil

Stelle mit

Stelle mit der Nummer

der Nummer

3. Beginnen Sie in der ersten Nacht mit Mundstiick 1. Positionieren Sie ZQuiete vor
dem Schlafen in lhren Mund.

2. Beim Einfiihren von ZQuiete halten Sie das Mundstiick mit dem Oberteil nach oben
zeigend in der zusammengeklappten Position. Fiihren Sie das ZQuiets mit dem
Schamier zuerst ein (siehe Abbildung 2). Die Z&hne sollten in das Ober- und Unterteil
des Mundstiicks passen. Mit ZQuiets solfte der Unterkiefer im Vergleich zur normalen
Position leicht vorgeschoben sein.

3. Wenn die Schnarchgerdusche mit dem Mundstiick 1 beseitigt werden kdnnen,
benutzen Sie das Mundstiick 1auch weiterhin. Wenn die Schnarchgerdusche auch
nach drei Nachten mit Mundstiick 1 weiter vorkommen, benutzen Sie Mundstiick 2,
mit dem der Unterkiefer etwas stérker vorgeschoben wird als mit dem Mundstiick 1.
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Abbildung 2
Korrektes Einsetzen
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6. Nach dem Aufwachen entfemen Sie das ZQuiets vorsichtig, und befolgen Sie die
Empfehlungen zur Reinigung und Aufbewahrung.

Tipps zur Verbesserung des Tragekomforts

Mdglicherweise bedarf das Tragen des ZQuieto Produkts einer gewissen Gewdhnungszeit.

Maglicherweise schmerzt die Kiefermuskulatur voriibergehend, dhnlich wie ein

Muskelkater nach einer neuen Sportiibung.

* Erstmalige Anwender konnen das Produkt eine Minute lang in heifSes Leitungswasser
einweichen, um es vor dem Einsetzen in den Mund etwas weicher zu machen.

*  Zur Gewdhnung kann das Produkt am Anfang wahrend des Tages iiber kurze
Zeitrdume getragen werden. Tragen Sie das ZQuiete Produkt zum Beispiel
20-30 Minuten lang beim Lesen oder Fernsehen.

*Wenn Ihre Kiefermuskeln besonders schmerzen, kdnnen Sie das Produkt eine
Nachtlang nicht tragen.

*  Das ZQuiete Produkt Idsst sich mit einer kleinen Schere zurechtschneiden, um die
Passform und den Komfort zu verbessern. Nach dem Zurechtschneiden glatten
Sie alle rauen Kanten mit einer Nagelfeile oder einem Schmirgel.

Reinigungsanleitung

Reinigen Sie das ZQuieto jeden Morgen wie folgt, um das Wachstum schadlicher Keime

und Bakterien zu verhinden:

1. Mithilfe einer Zahnbiirste bilrsten Sie alle Oberflachen mit sehr warmem Wasser
und ein wenig milder Seife oder Reinigungsmittel ab.

2. Spilen Sie anschlieBend mit klarem warmem Wasser griindlich ab, um alle
Seifenreste zu entfemen.

3. Nach dem Abspiilen schiitteln Sie iiberméBiges Wasser ab, und trocknen Sie das
Produkt mit einem weichen, sauberen Tuch ab.

4. IQuiets wird im mitgelieferten Késtchen bei Zimmertemperatur aufbewahrt.

Wichtig: ZQuiete darf nicht in Mundspiilmittel eingelegt werden, inshesondere wenn

diese Alkohol enthalten.

Mégliche Nebenwirkungen
Die Verwendung von ZQuiets kann mit einigen der nachfolgenden Reaktionen verbunden
sein. Diese Reaktionen sind normal und sollten mit Iéngerer Verwendung verschwinden:
* Druck gegen die Schneidezahne.
* Wiirge- oder Hustenreiz.
o {JbermaRiger Speichelfluss.
* Herausfallen des ZQuiete Produkts wahrend des Schlafens.
* Ein Gefiihl beim Aufwachen, dass der Unterkiefer auch weiterhin starker
vorgeschoben ist als normalerweise und sich das BeiRen anders anfiihlt.
Dieses Gefiihl diirfte sich innerhalb der néchsten Stunde allmahlich legen.
Bei stechenden oder [anger als zwei Stunden nach dem Gebrauch anhaltenden
Schmerzen sollte die Verwendung eingestellt und ein Zahnarzt konsultiert werden.

Gegenanzeigen

*  ZQuiete nicht verwenden, wenn Sie mit zentraler Schlafapnoe diagnostiziert wurden.

* ZQuieto nicht verwenden, wenn Sie mit schweren Atemst6rungen diagnostiziert
wurden.

*  ZQuiets nicht bei lockeren Zahnen oder Zahnprothesen, kieferorthopédischen
Implantaten, Vollprothesen oder fortgeschrittener Parodontose verwenden.

* ZQuieto nicht verwenden, wenn Sie mit Kiefergelenkerkrankungen diagnostiziert
wurden und/oder an Kiefergelenkknacken oder Kiefergelenkschmerzen leiden.

*  ZQuieto nicht verwenden, wenn Sie nicht mindestens 18 Jahre alt sind.

Warnhinweise

Die Verwendung des ZQuiete Produkts kann Folgendes verursachen:
e Zahnbewegungen oder Vierdnderungen der Bisslage.

o Jahnfleisch- oder Zahnschmerzen.

* Kiefergelenkschmerzen.

*  Obstruktion der Mundatmung.

o {JbermaRiger Speichelfluss.

Hersteller:

LQuieto

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Copyright © 2014 Sleeping Well, LLC. Alle Rechte vorbehalten
ZQuiet ist eine eingetragene Marke von Sleeping Well, LLC.
US-Patent-Nr. 8166976, Auslandspatente angemeldet
ZQFA-IFU 04.14
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Mode d’emploi et entretien

Indications
L'appareil anti-ronflement ZQuiets est destiné au traitement des ronflements nocturnes
chez'adulte.

Comment fonctionne ZQuiets

Le ronflement est une vibration des tissus mous contre le fond de la gorge. Lorsque nous
dormons, la langue se reldche et bloque en partie les voies respiratoires, ce qui entraine
une vibration, ou ronflement, lors du passage de Iair. Le dispositif ZQuiete repositionne
votre machoire inférieure Iégérement vers Iavant, ce qui élargit les voies respiratoires
pour améliorer le passage de Iair et supprimer le ronflement.
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Voies respiratoires
avec ronflement

Voies respiratoires améliorées
utilisant ZQuiete

(pas a l'échelle)
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Mode demploi

1. Prenez quelques instants pour découvrir les diverses caractéristiques du dispositif
ZQuiet (voir schéma 1). Veillez a nettoyer chaque dispositif avant la premiére
utilisation.

2. Identifiez e Dispositifn° 1 etle Dispositif n® 2 a faide du numéro figurant sous le
plateau supérieur (voir schéma 1).

Schéma1
! Montants
Découpe Plateau supérieur pour le
passage
Charniére de lair
mobile
AVANT cOTE

Montants pour le  Plateau inférieur
passage de l'air

Emplacement

Emplacement i
du numéro

du numéro

3. Pour la premiére nuit, commencez avec le Dispositif n° 1. Avant de dormir, placez le
dispositif ZQuiet dans la bouche.

4. Lorsdelinsertion du ZQuiete, maintenez l'embout buccal en position pliée, avec le
plateau supérieur tourné vers le haut. Insérez le ZQuiets avec la charniére vers 'arriére
de a bouche (voir schéma 2) en laissant les dents sinsérer dans les plateaux supérieur
etinférieur. Vous devriez remarquer que la machoire inférieure st [égérement
poussée vers |'avant par rapport a sa position normale.

5. Sivotre ronflement cesse, continuez a utiliser le Dispositif n° 1. Si, aprés trois nuits
d'utilisation du Dispositif n° 1, votre ronflement n‘a pas cessé, utilisez le Dispositif n° 2,
quiavance un peu plus votre machoire inférieure que le Dispositifn° 1.

( )

Schéma 2
Mise en place correcte
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6. Au réveil, retirez doucement le dispositif ZQuieto et suivez les instructions
recommandées de nettoyage et de rangement.

Conseils en terme de confort

II'est possible que vous ayez besoin d'une période d'adaptation pour le ZQuiete.

Les muscles de votre méchoire pourront étre temporairement douloureux, comme

les courbatures susceptibles de se produire avec tout nouvel exercice physique.

o Lesutilisateurs employant ce dispositif pour a premiére fois peuvent le faire tremper
dans de I'eau chaude du robinet pendant une minute afin de le ramollir [égérement
avant de le placer dansla bouche.

*  Audébut, essayez de porter le dispositif pendant de courtes périodes pendant la
journée. Portez le ZQuiete pendant 20 a 30 minutes tandis que vous lisez ou que vous
regardez a télé.

*  Siles muscles de votre machoire sont particulierement douloureux, passez une nuit.

o Vous pouvez retailler le ZQuiete avec des ciseaux pour ameéliorer sa taille et son confort.
Aprés l'avoir retaillé, servez-vous d'une lime & ongles pour lisser les bords rugueux.

Instructions de nettoyage

Utilisez la procédure suivante pour nettoyer votre ZQuiete chaque matin de facon a réduire

auminimum les microbes et bactéries nocifs :

1. Al'aide d'une brosse a dents, frottez toutes les surfaces avec de I'eau trés chaude et un
petit peu de savon ou de détergent doux.

2. Rincez soigneusement a I'eau chaude propre afin d'éliminer tout le savon.

3. Unefois rincé, secouez pour éliminer I'excédent d'eau et séchez en tapotant a I'aide
d'une serviette douce propre.

4. Rangez le ZQuiete a température ambiante dans I'étui fourni, prévu a cet effet.

Important : ne plongez pas le ZQuiete dans du bain de bouche, particulierement sl

contient de 'alcool.

Effets secondaires possibles
Il est possible que vous ressentiez certaines des réactions suivantes lors de I'utilisation du
ZQuieto. Ces réactions sont normales et devraient disparaitre avec une utilisation continue.
* |lest possible que vous ressentiez une pression contre vos dents avant.
o Ilest possible que vous ayez une sensation d'envie de vomir ou une forte envie de tousser.
o [l estpossible que votre production de salive augmente.
*  Ilestpossible que e ZQuieto Soit retiré de la bouche par inadvertance pendant e sommeil.
*  Auréveil le matin, la machoire inférieure peut sembler plus vers 'avant que
d'habitude, ou vous pouvez ressentir un changement lorsque vous mordez.
Cette sensation devrait disparaftre progressivement au cours de I'heure suivante.
Sides douleurs vives ou persistantes durent plus de deux heures apres Iutilisation du
dispositif, arrétez de I'utiliser et contactez votre dentiste.

Contre-indications

* Nutilisez pas ZQuieto Si vous avez été diagnostiqué(e) comme souffrant d'apnée
centrale du sommeil.

o Nutilisez pas ZQuieto Si vous avez été diagnostiqué(e) comme souffrant de troubles
respiratoires graves.

* Nutilisez pas ZQuieto Si vous avez des dents qui bougent, un plombage/une couronne
qui bouge, si vous portez un appareil dentaire d‘orthodontie, une prothése dentaire
compléte (dentier) ou si vous avez une maladie parodontale avancée.

* Nutilisez pas ZQuieto Si vous avez été diagnostiqué(e) comme souffrant de troubles
de 'articulation temporo-mandibulaire (ATM), si votre machoire craque et/ou si vous
avez des douleurs au niveau de l'articulation temporo-mandibulaire.

o Nutilisez pas ZQuiets i vous avez moins de 18 ans.

Avertissements

L'utilisation de ZQuieto peut entrainer :

* unmouvement des dents ou des modifications de I'occlusion dentaire ;
*  desdouleurs auniveau des gencives ou des dents;

* desdouleurs au niveau de 'articulation temporo-mandibulaire ;

* uneobstruction de la respiration buccale ;

* une production excessive de salive.

Fabriqué par:

LQuiete

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482
Etats-Unis

Copyright © 2014 Sleeping Well, LLC. Tous droits réservés.
ZQuieto est une marque déposée de Sleeping Well, LLC.
Brevet U.S.n°8166976, brevets étrangers en instance
ZQFA-IFU04.14
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Aanwijzingen voor gebruik en onderhoud

Indicaties voor gebruik
Het ZQuiets antisnurkmondstuk dient voor de behandeling van nachtelijk snurken
bij volwassenen.

Waarom ZQuiets werkt

Snurken is het trillen van zacht weefsel tegen de achterkant van de keel. Als we
slapen, ontspant de tong zich en sluit deze de luchtweg gedeeltelijk af, waardoor
tijdens het in- en uitademen van lucht trillingen ontstaan (snurken). Het ZQuiete
mondstuk verplaatst uw onderkaak enigszins naar voren, waardoor de luchtweg
wordt verbreed en de luchtstroming wordt verbeterd: hierdoor stopt het snurken.
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Bredere luchtweg dankzij

Luchtweg met snurken gebruik van ZQuieto

\ (niet op schaal)

Gebruiksaanwijzing

1. Neem een paar minuten de tijd om vertrouwd te raken met de verschillende
onderdelen van de ZQuiete. (Zie afbeelding 1.) Reinig elk mondstuk voordat
u het voor de eerste keer gaat gebruiken.

2. Identificeer mondstuk 1en 2 aan de hand van het nummer op de onderkant
van de bovenste tray. (Zie afbeelding 1.)

Afbeelding 1
Ronde uitsparing ~ Bovenste tray Stutjes voor
| /\ luchtstro-
Filmscharnier ‘%mmg
T \/

ZIJKANT

VOORKAN g

Onderste tray

Stutjes voor
luchtstroming

Plaats van
nummer

Plaats van
nummer

3. Begin uw eerste nacht met mondstuk 1. Plaats voordat u gaat slapen de ZQuieto
inuw mond.

4. Wanneer u de ZQuieto plaatst, houd dan het mondstuk in dichtgeklapte stand
vast met de bovenste tray naar boven gericht. Plaats de ZQuiete met het
scharnier naar de achterkant van uw mond gericht (zie afbeelding 2). Zo geeft
uuw tanden de kans om zich vast te zetten in de bovenste en onderste tray.

U zult merken dat uw onderkaak zich enigszins naar voren beweegt vanuit de
normale stand.

5. Als uw snurken stopt, blijf dan mondstuk 1 verder gebruiken. Als uw snurken
nog steeds niet is gestopt nadat u drie nachten lang mondstuk 1 hebt gebruikt,
stap dan over op gebruik van mondstuk 2, dat uw onderkaak nog iets meer naar
voren brengt dan mondstuk 1.

( )

Afbeelding 2
Juiste manier van

plaatsen
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6. Als uwakker wordt, verwijder dan voorzichtig uw ZQuiets mondstuk, en volg de
aanbevolen instructies voor het reinigen en bewaren van het mondstuk.

Tips voor aanpassing en gemak

Het is mogelijk dat u een periode van aanpassing met ZQuiets nodig hebt.

Uw kaakspieren kunnen tijdelijk gevoelig zijn, ongeveer zoals de spierpijn die

u kunt krijgen na het doen van een nieuw soort training.

*  Alsuhet mondstuk voor het eerst gebruikt, kunt u het gedurende één minuut
in heet leidingwater laten weken om het enigszins zachter te maken voordat
uhetin uw mond plaatst.

*  Probeer eerst het mondstuk gedurende korte periodes te dragen wanneer
uwakker bent. Draag de ZQuiete 20-30 minuten terwijl u leest of tv kijkt.

*  Als uw kaakspieren bijzonder gevoelig zijn, sla dan een nacht over.

e Ukunt de ZQuieto met een kleine schaar bijknippen voor een betere pasvorm en
groter gemak. Gebruik na het bijknippen een nagelvijl of polijstplankje om ruwe
randen glad te maken.

Reinigingsinstructies

Reinig uw ZQuiete elke morgen als volgt om de schadelijke ziektekiemen en

bacterién tot een minimum te beperken:

1. Alle opperviakken borstelen met een tandenborstel, goed warm water en een
beetje milde zeep of reinigingsmiddel.

2. Grondig spoelen met schoon, warm water om alle zeep te verwijderen.

3. Nahet spoelen overtollig water afschudden en met een zachte, schone doek
droog deppen.

4. IQuiete bij kamertemperatuur in het meegeleverde etui bewaren.

Belangrijk: Dompel de ZQuieto niet onder in een mondspoeling, vooral als die

spoeling alcohol bevat.

Mogelijke bijwerkingen

Het s mogelijk dat u één of meer van de volgende reacties op ZQuiets ervaart.

Deze zijn normaal en worden geacht met herhaald gebruik te verdwijnen:

* U kunt druk tegen uw voortanden voelen.

e Ukunt een kokhalzend gevoel of een drang om te hoesten ervaren.

e Ukunt een grotere speekselproductie hebben.

*  7Quieto kan tijdens de slaap onbedoeld uit uw mond komen.

e Alsu‘s morgens wakker wordt, kunt u nog steeds het gevoel hebben dat uw
onderkaak meer naar voren staat dan normaal of u kunt het gevoel hebben dat
uw beet is veranderd. Dit gevoel hoort binnen een uur geleidelijk te verdwijnen.

Als u een scherpe of aanhoudende pijn ervaart die langer dan twee uur na gebruik

aanhoudt, moet u het gebruik staken en contact opnemen met uw tandarts.

Contra-indicaties

*  Gebruik de ZQuieto niet als u gediagnosticeerd bent met centrale slaapapneu.

*  Gebruik de ZQuiete niet als u gediagnosticeerd bent met ernstige
ademhalingsstoornissen.

* Gebruik de ZQuiete niet als u loszittende tanden of kiezen, loszittende
tandheelkundige restauraties, orthodontische hulpmiddelen, een volledige
prothese of een parodontale aandoening hebt.

* Gebruik de ZQuieto niet als u gediagnosticeerd bent met een aandoening van
het kaakgewricht, als uw kaak klikt en/of als u pijn hebt in de kaakgewrichten.

*  Gebruik de ZQuieto niet als u jonger bent dan 18 jaar.

Waarschuwingen

Het gebruik van de ZQuieto kan leiden tot:

* Tandverplaatsing of veranderingen in occlusie

* Gevoelig tandvlees of gevoelige gebitselementen
* Pijn of gevoeligheid in het kaakgewricht

e Obstructie van ademhaling door de mond

e Overmatige speekselproductie.

Vervaardigd door:

ZQuieto

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482
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Istruzioni per I'uso e la cura del dispositivo

Indicazioni per I'uso
II dispositivo anti-russamento ZQuiete & progettato per il trattamento del russare
notturno negli adulti.

Principio di funzionamento di ZQuieto

Il russamento & una vibrazione dei tessuti molli contro la parte posteriore della gola.
Mentre dormiamo, la lingua si rilassa e chiude parzialmente le vie aeree causando
vibrazioni, o russamento, al passaggio dell'aria verso l'interno e verso l'esterno.

II dispositivo ZQuieto riposiziona la mandibola leggermente in avanti, allargando le
vie aeree per migliorare il flusso dell'aria ed eliminare il rumore prodotto dal russare.
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Miglioramento delle

Vie aeree durante il russare vie aeree con ZQuiets

(non in scala)
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Istruzioni per 'uso

1. Dedicare qualche minuto alla conoscenza delle caratteristiche di ZQuieto (vedere
la Figura 1). Accertarsi di aver pulito il dispositivo prima dell'utilizzo iniziale.

2. Identificare il Dispositivo n. 1 il Dispositivo n. 2 mediante il numero riportato
sul lato inferiore della cavita superiore (vedere la Figura 1).

Figura 1

Bordo sagomato Cavita superiore Montanti

| /\ per flusso
G'\unlijra ‘7dar|a
FRONTE ~_— LATO

Montanti per Cavita inferiore
flusso d’aria

Ubicazione
del numero

Ubicazione
del numero

3. Laprima notte di utilizzo, iniziare con il Dispositivo n. 1. Prima di dormire,
posizionare ZQuiete nella bocca.

4. Nell'inserire ZQuiets, tenereil dispositivo in posizione ripiegata con la cavita
superiore rivolta verso |'alto. Inserire ZQuiets con la giuntura rivolta verso la
parte posteriore della bocca (vedere la Figura 2) in modo da consentire i denti
diinserirsi nelle cavita superiori e inferiori. Si dovrebbe notare uno spostamento
della mandibola leggermente in avanti rispetto alla sua normale posizione.

5. Seil rumore prodotto dal russare scompare, continuare a utilizzare il
Dispositivo n. 1. Se, dopo tre notti di utilizzo del Dispositivo n. 1, il rumore
del russare non scompare, utilizzare il Dispositivo n. 2, che consente di
fare avanzare ulteriormente la mandibola rispetto al Dispositivo n. 1.

( )

Figura 2
Inserimento corretto
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6. Alrisveglio, rimuovere delicatamente il dispositivo ZQuiete e sequire le
istruzioni di pulizia e conservazione raccomandate.

Suggerimenti per il comfort

Potrebbe essere necessario un periodo di adattamento all'uso del dispositivo

ZQuieto. Un temporaneo indolenzimento potrebbe interessare i muscoli della

mascella, come accade solitamente ai muscoli quando si prova un nuovo esercizio.

e Seeélaprima volta chessi utilizza il dispositivo, & possibile immergerlo per
un minuto in acqua calda, in modo da ammorbidirlo leggermente prima
dell'inserimento in bocca.

* Inizialmente, provare a indossare il dispositivo per brevi periodi di tempo
durante le ore di veglia. Inserire il dispositivo ZQuiete per 20-30 minuti
mentre i legge o si guarda la TV.

e Seimuscoli della mascella sono particolarmente dolenti, non utilizzare il
dispositivo per una notte.

*  E possibile ritagliare ZQuiete con delle piccole forbici per migliorare il comfort.
Dopo questa operazione, utilizzare una limetta per le unghie o un bordo
smerigliato per arrotondare eventuali bordi spigolosi.

Istruzioni per la pulizia

Per ridurre al minimo germi e batteri, pulire ogni mattina il dispositivo ZQuiete

nel modo sequente:

1. Utilizzando uno spazzolino da denti, strofinare tutte le superfici con acqua
molto calda e una piccola quantita di sapone o detergente delicato.

2. Risciacquare bene con acqua calda pulita per rimuovere tutto il sapone.

3. Dopo il risciacquo, agitare per eliminare I'acqua in eccesso e asciugare
tamponando con un panno morbido e pulito.

4. Conservare il dispositivo ZQuieto a temperatura ambiente nell'apposita
custodia in dotazione.

Importante: non immergere il dispositivo ZQuiete nel colluttorio, specialmente

se contiene alcol.

Possibili effetti collaterali

L'utilizzo di ZQuiete potrebbe dare origine ad alcune delle reazioni riportate di

sequito. Si tratta di reazioni normali che normalmente scompaiono con I'uso:

e Sensazione di pressione contro i denti anteriori.

* Sensazione di conati di vomito o stimolo a tossire.

* Aumento della salivazione.

e ZQuieto potrebbe essere inavvertitamente rimosso dalla bocca durante il sonno.

* Alrisveglio al mattino, la mandibola potrebbe continuare a dare la sensazione
di trovarsi piti avanti del solito o potrebbe avvertirsi una sensazione di diversita
nel morso. Questa sensazione dovrebbe svanire lentamente nell'arco di un‘ora.

Se si awverte dolore acuto o persistente per pill di due ore dopo I'uso, interrompere

I'uso del dispositivo e rivolgersi al proprio dentista.

Controindicazioni

* Non utilizzare ZQuiets se & stata diagnosticata un‘apnea centrale nel sonno.

¢ Non utilizzare ZQuiets se sono stati diagnosticati gravi disturbi respiratori.

* Non utilizzare ZQuiets se si hanno denti che dondolano, lavori dentali allentati,
apparecchi di ortodonzia, protesi totali o malattie parodontali avanzate.

* Non utilizzare ZQuiets se sono state diagnosticate disfunzioni dell'articolazione
temporo-mandibolare o se si soffre di mascella a scatto e/o dolore alle
articolazioni della mandibola.

* Non utilizzare ZQuiete in eta inferiore a 18 anni.

Avvertenze

L'uso di ZQuiete puo causare:

*Movimento dentale o variazioni nell'occlusione dentale.

* Dolore gengivale o dentale.

* Dolore o indolenzimento all'articolazione temporo-mandibolare.
e Qstruzione della respirazione orale.

* Eccessiva salivazione.

Prodotto da:
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Instrucoes de uso e cuidados

Indicagdes de uso
0 aparelho antirronco ZQuiete foi desenvolvido para o tratamento de ronco
noturno em adultos.

Por que o0 ZQuieto funciona

0'ronco é uma vibracdo de tecido mole contra a parte de trds da garganta.
Quando dormimos, a lingua relaxa e fecha parcialmente as vias aéreas
causando vibragdo, ou ronco, conforme o ar entra e sai. 0 aparelho ZQuieto
reposiciona o maxilar inferior ligeiramente para a frente, alargando as vias
aéreas para melhorar o fluxo de ar e eliminar o ruido do ronco.
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Melhoria das vias aéreas
usando ZQuiete

Vias aéreas com ronco

\ (sem escala)

Instrucdes de uso

1. Dedique algum tempo para se familiarizar com os diversos recursos do
ZQuieto (veja 0 Diagrama 1). Certifique-se de limpar cada aparelho antes
do uso inicial.

2. Identifique o Aparelho n°1 e o Aparelho n°2 pelo nimero na parte inferior
da placa superior (veja o Diagrama 1).

Diagrama 1

Recorte do contorno ~ laca superior Postos

| /\ do fluxo
Dobrad@e ar
FRENTE \/’ LADO

Placa inferior

Postos do
fluxo de ar

Local do
ndmero

Local do
numero

3. Comece com o Aparelho n°1 na sua primeira noite. Antes de dormir,
coloque 0 ZQuiete em sua boca.

4. Aoinserir o ZQuieto, segure o bocal na posicao dobrada com a placa
superior voltada para cima. Insira 0 ZQuiete com a dobradica voltada a
parte de trds de sua boca (veja o Diagrama 2), permitindo que seus dentes
se encaixem nas placas superior e inferior. Vocé deve perceber que 0
maxilar inferior se move ligeiramente para a frente de sua posi¢ao normal.

5. Se o barulho do ronco parar, continue usando o Aparelho n°1. Se, apds trés
noites usando o Aparelho n°1, o barulho do ronco ndo parar, use o Aparelho
n°2, que avanga o maxilar inferior um pouco mais que o Aparelho n°1.

( )

Diagrama 2
Inser¢ao adequada
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6. Ao acordar, retire cuidadosamente seu aparelho ZQuiets e siga as
instrucdes recomendadas de limpeza e armazenamento.

Dicas de conforto

Vocé pode passar por um periodo de adaptagao com o ZQuiete. Seus musculos

da mandibula podem ficar doloridos temporariamente, como a dor que sente

nos musculos ao tentar um novo exercicio.

e (s usudrios de primeira viagem podem enxaguar o aparelho em dgua
quente corrente durante um minuto para amolecé-lo um pouco antes de
inserir na boca.

* Inicialmente, tente usar o aparelho por curtos periodos de tempo durante as
manhas. Insira 0 ZQuiete por 20 a 30 minutos enquanto 1é ou assiste a TV.

e Seos masculos da mandibula estiverem particularmente doloridos, tire
uma noite de folga.

* Vocé pode aparar o ZQuieto com uma tesoura pequena para melhorar o
ajuste e o conforto. Depois de aparar, use uma lixa de unha de metal ou de
areia para suavizar as bordas dsperas.

Instrucdes de limpeza

Limpe seu ZQuieto todas as manhas para minimizar os germes e as bactérias

prejudiciais, da sequinte maneira:

1. Usando uma escova de dentes, esfregue todas as superficies com dgua
quente e uma pequena quantidade de sabdo ou detergente neutro.

2. Enxague abundantemente com dgua morna limpa para remover todo o sahao.

3. Depois de enxaguar, tire 0 excesso de dqua e seque com uma toalha limpa e macia.

4. Guarde o0 ZQuiete em temperatura ambiente no estojo fornecido.

Importante: ndo lave 0 ZQuieto com enxaguante bucal, especialmente se ele

contiver dlcool.

Possiveis efeitos colaterais

Vocé pode sentir algumas das reacdes ao ZQuiets a sequir. Elas sao normais e

devem desaparecer com o uso continuo:

* Vocé pode sentir uma pressao contra os dentes da frente.

* Vocé pode ter uma sensa¢do de engasgo ou uma vontade de tossir.

* Vocé pode sentir o aumento da salivagao.

* (0ZQuiete pode ser removido inadvertidamente da boca durante o sono.

* Ao acordar pela manh, vocé pode continuar sentindo o maxilar inferior
mais a frente do que o habitual ou ter uma sensacao de que a mordida
mudou. Isso deve desaparecer lentamente na préxima hora.

Se sentir uma dor aguda ou persistente com duracao de mais de duas horas apds

0 uso, vocé deverd interromper o uso e entrar em contato com seu dentista.

Contraindicacdes

* Nao use o ZQuieto se vocé foi diagnosticado com apneia central do sono.

* Néo use 0 ZQuieto se vocé foi diagnosticado com distirbios respiratdrios graves.

e Néo use 0 ZQuiets se vocé tiver dentes soltos, tratamento dentério solto,
ortodontia, dentadura ou doenga periodontal avancada.

* Ndo use 0 ZQuiete se vocé foi diagnosticado com distdrbios da articulagao
temporal-mandibular (TMD), sentir cliques no maxilar e/ou dor nas
articulagoes do maxilar.

* N&o use 0 ZQuiete se vocé tiver menos de 18 anos.

Avisos

A utilizagdo do ZQuieto pode causar:

* Movimento do dente ou alteracdes na ocluséo dentaria.
* Dor na gengiva ou nos dentes.

* Dor ou machucado na articulagdo temporal-mandibular.
 Obstrugdo da respiracdo oral.

*  Excesso de salivagdo.

Fabricado por:
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Instrucciones de uso y cuidados

Indicaciones de uso
El sistema antirronquidos ZQuiete se emplea para el tratamiento de los ronquidos
nocturnos de los adultos.

¢Por qué funciona ZQuiets?

Los ronquidos se producen por la vibracién de los tejidos blandos contra la

parte posterior de la garganta. Cuando dormimos, la lengua se relaja y bloquea
parcialmente las vias respiratorias, lo que causa una vibracién o ronquido cuando
entray sale aire. ZQuiete recoloca el maxilar inferior ligeramente hacia delante,
ensancha las vias respiratorias para mejorar la circulacion del aire y elimina el ruido
de los ronquidos.

Vias respiratorias
con ronquido

Vias respiratorias
mejoradas con ZQuiete

(no a escala)

\

Indicaciones de uso
1. Témese unos minutos para familiarizarse con las distintas caracteristicas de
ZQuiets (consulte el diagrama 1). Aseguirese de limpiar los aparatos antes
de usarlos por primera vez.
2. Identifique el aparato n. 1y n.o 2 por el nimero que figura en la parte de abajo
de la placa superior (consulte el diagrama 1).
Diagrama 1

’ Montantes
Recorte del contorno Placa superior para

l Bisaors circulacion
9 de aire

del mismo

matelr_i?\ ‘%
\/v LATERAL

Placa inferior

FRONTAL

Montantes para
circulacion de aire

Localizacion

Localizacion :
del numero

del numero

3. Empiece con el aparato n. 11a primera noche. Antes de dormir, coldquese el
ZQuieto enla hoca.

4. Alintroducir el ZQuiete, mantenga el aparato bucal en la posicién plegada con
|a placa superior hacia arriba. Introduzca el ZQuiets con la bisagra hacia la parte
posterior de la boca (consulte el diagrama 2) y deje que los dientes se asienten
en las placas superior e inferior. Deberia notar que lamandibula inferior se
desplaza ligeramente hacia adelante con respecto a su posicion normal.

5. Sideja de roncar, siga usando el aparato n.° 1. Si después de tres noches usando
el aparato n.2 1no ha dejado de roncar, use el aparato n. 2, que hace avanzar la
mandibula inferior un poco més que el aparaton. 1.

( )

Diagrama 2
Insercion correcta
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6. Cuando se levante, quitese despacio el ZQuieto y siga las instrucciones de limpieza
y guardado recomendadas.

Consejos relativos a la comodidad

Puede necesitar algo de tiempo para acostumbrarse a ZQuiete. Es posible que tenga

un dolor pasajero en los misculos de la mandibula, como le ocurre a los mdsculos

siempre que se empieza un ejercicio nuevo.

*  Los usuarios primerizos pueden remojar el aparato en agua caliente del grifo
durante un minuto para ablandarlo ligeramente antes de ponérselo en la hoca.

* Al principio, intente llevar puesto el aparato de dia durante cortos periodos de
tiempo. Pdngase el ZQuiets durante 20-30 minutos mientras lee o ve la television.

e Sitiene especialmente doloridos los mdsculos de la mandibula, descanse
unanoche.

* Puede recortar el ZQuiets con unas tijeras pequefias para que ajuste mejory
resulte mds cémodo. Después de recortarlo, use una lima de ufias para alisar los
bordes &speros.

Instrucciones de limpieza

Limpie el ZQuiets cada mafiana para evitar la proliferacion de gérmenes y bacterias

dafiinos de la forma siguiente:

1. Use un cepillo de dientes para frotar todas las superficies con agua tibia y una
pequefia cantidad de un detergente o un jabdn suave.

2. Enjudguelo bien con agua tibia limpia para eliminar todo el jabdn.

3. Después de enjuagarlo, sactidalo bien para eliminar el exceso de aguay séquelo
con cuidado usando una toalla suave limpia.

4. Guarde el ZQuiets a temperatura ambiente en el estuche que se facilita.

Importante: no remoje el ZQuiete con un enjuague bucal, especialmente si contiene

alcohol.

Posibles efectos secundarios

Al usar el ZQuiete puede experimentar algunas de las reacciones que se indican a

continuacion. Estas reacciones son normales y deberian desaparecer con el uso:

* Puede que note presion en los dientes frontales.

* Esposible que tenga arcadas o sienta la necesidad imperiosa de toser.

*  Puede que aumente la salivacion.

e El ZQuiete se le puede caer accidentalmente de la boca estando dormido.

* Allevantarse por la mafiana, podria seguir notando la mandibula inferior
més avanzada de lo normal o cambios en la mordida. Esta sensacion deberia
desaparecer poco a poco en una hora.

Sisiente un dolor agudo o que persiste mds de dos horas después de usar el aparato,

deje de usarlo y acuda a su dentista.

Contraindicaciones

* Nouse el ZQuieto si le han diagnosticado apnea central del suefio.

* Nouse el ZQuiete i le han diagnosticado alguna enfermedad respiratoria grave.

* Nouse el ZQuiete si tiene alguna pieza o prétesis dental suelta, ortodoncia,
dentadura postiza completa o enfermedad periodontal avanzada.

* Nouse el ZQuiete si le han diagnosticado una disfuncion de la articulacion
temporomandibular, o experimenta chasquidos o artralgia mandibular.

* Nouseel ZQuiets i tiene menos de 18 afios.

Advertencias

El uso del ZQuiete puede provocar:

*Movimientos de los dientes o cambios en la oclusion dental.
* Inflamacion de las encias o los dientes.

* Dolor oinflamacion de la articulacion temporomandibular.
* Obstruccion de la respiracion bucal.

o Salivacin excesiva.

Fabricado por:

ZQU]Et@

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

EE. UU.

Copyright © 2014 Sleeping Well, LLC. Reservados todos los derechos
ZQuiets es una marca registrada de Sleeping Well, LLC.

Patente en EE. UU. n.2 8166976, patentes pendientes en el extranjero
IQFA-IFU 04.14



Quiet ®

TN
Instrukcja uzycia i pielegnagji

Wskazania do uzycia
Urzadzenie przeciw chrapaniu ZQuiete jest przeznaczone do leczenia nocnego
chrapania u dorostych.

Dlaczego ZQuiet. dziata

Podczas chrapania tkanka miekka wibruje, uderzajac w tyln Sciane gardta.
Podczas snu rozluzniony jezyk czesciowo zamyka drogi oddechowe, powodujac
wibracje lub chrapanie podczas wdychania i wydychania powietrza. Urzadzenie
ZQuieto ustawia zuchwe lekko do przodu, poszerzajac drogi oddechowe i tym
samym usprawniajac przeptyw powietrza i likwidujac odgtos chrapania.
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Drogi oddechowe
podczas chrapania

Usprawnione drogi oddechowe
przy uzyciu ZQuiete

(nie w skali)
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Instrukgje uzycia
1. Prosze poswieci¢ chwile na zapoznanie sie z réznymi funkcjami ZQuiete.
(patrz diagram 1) Kazde urzadzenie nalezy wyczyscic przed pierwszym
uzyciem.
2. ZidentyfikowaC urzadzenie nr 1i urzadzenie nr 2, numer znajduje sie na
spodzie gornej naktadki. (patrz diagram 1)
Diagram 1
Wyprofilowane wcweoe Goma nakfadka Skrzydelka dla
/\ przeptywu
Zawias powietrza
elastyczny ‘7

PRZOD BOK

~_—

Skrzydetka dla Dolna naktadka

przeptywu powietrza

Lokalizacja

Lokalizacja
numeru

numeru

3. Pierwszej nocy zaczac z urzadzeniem nr 1. Przed snem zatozy¢ ZQuieto
W jamie ustnej.

4. Podczas zaktadania ZQuiets przytrzymac wkiadke w ztozonej pozydji, géma
nakfadka skierowang do gdry. Whozy¢ ZQuieto zawiasem skierowanym do
tylnej czedci jamy ustnej (patrz diagram 2), umozliwiajac zebom osadzenie sie
na gémej i dolnej nakfadce. Nalezy zauwazy¢, ze zuchwa przesunie sie lekko
do przodu w stosunku do normalnej pozycji.

5. Jezeli chrapanie ustapi, nalezy kontynuowac stosowanie urzadzenia nr 1.
Jezeli po uptywie trzech nocy od stosowania urzadzenia nr 1 chrapanie nie
ustapi, nalezy uzy¢ urzadzenia nr 2, ktdre spowoduje troche mocniejsze
przesuniecie zuchwy do przodu niz urzadzenie nr 1.

( )

Diagram 2
Wiasciwe zatozenie
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6. Po przebudzeniu sig nalezy delikatnie usuna¢ ZQuiete i postepowac zgodnie
zzalecanymi instrukcjami czyszczenia i przechowywania.

Wskazowki, jak osiagnac komfort

Moze wystapic okres dostosowania sie do urzadzenia ZQuiete. MieSnie zuchwy

moga by czasowo obolate, jak w przypadku bolu miesni wystepujacego po

wdrozeniu nowych ¢wiczen fizycznych.

* Podczas pierwszego zastosowania mozna zamoczy¢ urzadzenie przez minute
w cieptej, biezacej wodzie w celu jego zmigkezenia przed uzyciem.

* Najpierw mozna zakfadac urzadzanie na krétkie okresy czasu w ciagu dnia.
Nalezy zatozy¢ ZQuiete na 20-30 minut podczas czytania lub ogladania
telewizji.

e Jezeli migsnie zuchwy sa wyjatkowo obolate, nalezy zrobi¢ przerwe na jedn noc.

* Mozna przycinac urzadzenie ZQuiete matymi nozyczkami w celu lepszego
dopasowania i komfortu. Po przycieciu nalezy wygtadzic wszelkie nierdwne
krawedzie pilnikiem do paznokc metalowym lub papierowym.

Instrukcje czyszczenia

Urzadzenie ZQuieto czyscic co rano w nastepujacy sposob, aby zminimalizowac

wystepowanie szkodliwych zarazkow i bakterii:

1. Przy uzyciu szczoteczki do zehéw wyszorowac wszystkie powierzchnie,
uzywajac cieptej wody i niewielkiej ilosci tagodnego mydfa lub detergentu.

2. Doktadnie optukac w czystej, cieptej wodzie w celu zmycia mydta.

3. Po optukaniu strzasna¢ nadmiar wody, a nastepnie wytrze¢ miekkim, czystym
recznikiem.

4. Przechowywac urzadzenie ZQuiete w temperaturze pokojowej w dostarczonym
etui.

Wazne: Nie zanurzac ZQuieto W ptynie do ptukania jamy ustnej, zwtaszcza jesli

zawiera alkohol.

Mozliwe skutki uboczne

Moga wystapi¢ niektdre z nastepujacych reakgji na urzadzenie ZQuiete. 53 to objawy

normalne, ktdre powinny ustapic w miare uzycia:

* Moze wystapic odczuwany ucisk na przednie zeby.

* Moze wystapic uczucie dtawienia lub silna che¢ kaszlu.

* Moze wystapi¢ nadmierne wydzielanie $liny.

e Urzadzenie ZQuiete moze zosta¢ nieumysInie usuniete z ust podczas snu.

* Po przebudzeniu rano mozliwe jest odczuwanie lekkiego wysuniecia zuchwy
lub moze wystapi¢ uczucie zmiany zgryzu. Odczucie to powinno ustepowac
powoli w ciagu godziny.

W przypadku wystapienia ostrego lub uporczywego hélu trwajacego ponad dwie

godziny, nalezy przerwac uzycie i skontaktowad sie ze stomatologiem.

Przeciwwskazania

* Nie nalezy uzywac ZQuiete w przypadku zdiagnozowanego centralnego
bezdechu sennego.

e Nienalezy uzywac ZQuiets w przypadku zdiagnozowanych ostrych zaburzen
oddychania.

* Nienalezy uzywac ZQuiete w przypadku braku uzebienia, luznych protez
stomatologicznych, aparatow ortodontycznych, protezy catkowitej lub
zaawansowanej chordb przyzebia.

* Nie nalezy uzywac ZQuieto W przypadku zdiagnozowanych zaburzen stawu
skroniowo-zuchwowego, przeskakiwania zuchwy i/lub bélu w stawach zuchwy.

* Nie nalezy uzywac ZQuiete u 0s6b ponizej 18 roku zycia.

Ostrzezenia

Uzycie ZQuiete moze powodowac:

* Przesunigcia zeh6w lub zmiany zgryzu.

* Bolesnod¢ dzigset lub zehow.

* Bdllub bolesnos¢ stawu skroniowo-zuchwowego.
e Utrudnione oddychanie przez usta.

* Nadmierne wydzielanie ¢liny.

Producent:
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T
Kullanim ve Bakim Talimatlan

Kullanim indikasyonlan
ZQuiete horlama dnleyici cihaz yetiskinlerde gece horlamasinin tedavisi icin
tasarlanmistir.

ZQuieto Neden ise Yarar

Horlama girtlagin arka tarafindaki yumusak dokunun titresimidir. Biz uyurken,
dilimiz gevser ve hava yolunu kismen kapatarak hava yolundan hava iceriye veya
disanya dogru gegerken titresime, yani horlamaya neden olur. ZQuiets cihaz:

alt cenesini hafifce dne getirerek hava yolunu genigletir ve bylece hava akisini
artirarak horlama giriiltiistinii ortadan kaldinr.

( )\
VSO Vi&
i .
“fN /

ZQuiete Kullanilarak
lyilestirilmis Hava Yolu

Horlamaya Neden
Olan Hava Yolu

\_ (6lgcege uygun degildir)

Kullanim Talimatlan
1. ZQuiete cihazinin gesitli dzelliklerini 6drenmek icin biraz zaman ayirin.
(Bkz. Sema 1) ilk kullanimdan 6nce her bir cihaz temizlediginizden emin olun.
2. Usttepsinin alt tarafindaki sayilan kullanarak Gihaz No. 1 ve Gihaz No. 2'yi
bulun. (Bkz. Sema 1)

Sema1l
Ust Tepsi

/\‘ Hava Akisl
Canli Duraklari

Kat Yeri ‘7
ONDEN YANDAN
GORUNUS ~o_— GORUNUS

Hava Akisi Duraklari Alt Tepsi

Kontur Keswm

Say!
Konumu

3. llkgece Gihaz No. T'i kullanarak baglayin. Uyumadan énce ZQuiets ihazini
agziniza yerlestirin.

4. IQuieto cihazini yerlestirirken, agza giren parcay iist tepsisi yukartya bakacak
sekilde kath durumda tutun. ZQuiete cihazini katlanan yeri agzinizin arka
tarafina gelecek sekilde (Bkz. Sema 2) agziniza koyarken dislerinizi alt ve st
tepsilere oturtun. Alt cenenizin normal konumuna gdre hafifce dne hareket
ettigini fark etmeniz beklenir.

5. Horlama griiltiisii sona ererse Cihaz No. 1'i kullanmaya devam edin.

(ihaz No. 1'i li gece kullandiktan sonra horlama griiltiisii devam ediyorsa
alt cenenizi Cihaz No.1"e gdre biraz daha dne getiren Cihaz No. 2'yi kullanin.

4 A

Sema 2
Diizgiin Yerlestirme

&

\_ J
6. Uyandiginizda ZQuiete cihazini nazik bir sekilde agzinizdan ¢ikanin ve tavsiye
edilen temizleme ve saklama talimatlarina uyun.

Rahathiginizigin Piif Noktalan

ZQuieto cihazina alismaniz biraz zaman alabilir. Cene kaslariniz yeni bir egzersiz

yaptiginizda kaslarinizin tutulmast gibi gegici olarak tutulabilir.

e (ihazilk defa kullanacaginizda agziniza yerlestirmeden dnce yumusamasi igin
cihazi sicak musluk suyunda bir dakika stireyle bekletebilirsiniz.

* Baslangicta, cihazi uyanikken kisa siireli olarak kullanmay deneyin.

Kitap okurken veya televizyon izlerken ZQuiete cihazini 20-30 dakika siireyle
agzinizda tutun.

* (ene kaslanniz cok agnyorsa, cihazi bir gece kullanmayin.

* Tam oturmasi ve rahat olmasini saglamak icin ZQuiete cihazini kiigiik bir
makasla keserek agziniza daha uygun hale getirebilirsiniz. Makasla kestikten
sonra timak torpiisii veya zimpara kullanarak olabilecek piiriizlii kenarlan
giderin.

Temizlik Talimatlan

Zararli mikrop ve bakterileri en aza indirgemek igin ZQuiets cihazinizi her sabah

asagidaki sekilde temizleyin:

1. Birdis fircast kullanarak tiim yiizeyleri cok sicak su ve ¢ok az miktarda hafif
sabun veya deterjan kullanarak fircalaymn.

2. Cihazin iizerindeki sabunu temizlemek icin temiz sicak suyla iyice durulayin.

3. Duruladiktan sonrassilkeleyerek fazla suyu atin ve temiz, yumusak bir havluyla
kurulaym.

4. 1Quieto hazini birlikte gelen kilifiginde oda sicakliginda saklaym.

Onemli: ZQuiets cihazini gargarayla, dzellikle de alkol iceren gargaralarla

ylkamayin.

Olasi Yan Etkiler

ZQuiets ihazina aagidaki tepkileri gdsterebilirsiniz. Bunlar normaldir ve siirekli

kullanimla ortadan kalkmalart beklenir:

* Ondiglerinizde baski hissedebilirsiniz.

* (giirme hissi veya oksiirme arzusu duyabilirsiniz.

o Tiikiiriik iretiminizde artis yasayabilirsiniz.

*  7Quiete uyku sirasinda farkinda olmadan agizdan glkarilabilir.

e Sabah uyandiginizda alt cenenizi olagandan daha dnde hissedebilir veya 1sirma
seklinizde bir farklilik hissedebilirsiniz. Bunun bir saat icinde gegmesi beklenir.

Siddetli veya kullanimdan iki saat sonra da devam eden siirekli agn hissederseniz

kullanimi birakarak dishekiminize danismalisiniz.

Kontrendikasyonlan

* Merkezi Uyku Apnesi tanisi konduysa ZQuiets cihazint kullanmayin.

*  Agirsolunum yollart hastaliklar tanist konduysa ZQuiets cihazini kullanmayin.

o Sallanan dis, sabitlenmemis dishekimligi miidahaleleri, ortodonti, takma dig
veya ileri diizeyde dieti hastaliginiz varsa ZQuiete cihazini kullanmayin.

* Temporamandibiiler eklem bozuklugu (TMD) tanisi konduysa, cenenizde
tiklama ve/veya ar varsa ZQuiets cihazini kullanmayin.

* 18 yagindan kiigiikseniz ZQuieto cihazini kullanmayin.

Uyarilar

ZQuieto cihazinin kullanimi asagidakilere yol agabilir:
o Dislerde hareket veya adiz kapanisinda degisiklik.
e Disetiveya dislerde ar.

* Temporomandibiiler eklemde agn veya tutulma.
* Agizdan solumanin engellenmesi.

o Agin tiikiiriik tiretimi.

Uretici:

LQuieto

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelbumne, VT 05482
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Quiet ®
TN
WHCTpyKLMM no 3KcnyaTaLum 1 yxoay

Moka3aHus K npuMeHeHmio
Yerpoiicreo npoTw xpana ZQuiets peLHa3HayeHo AnA NieueHIs HOUHOro Xpanay B3pocibi¥.

Kak pa6oraer ZQuieto

Xpan — 370 BU6paLIM NPI KOHTAKTE MATKIIX TKaHei ¢ 3aHeit creHKoii roTku. Korga
Mbl CTIMM, 3bIK PaCC1aONAETCA 1 YaCTIYHO NEeKPbIBAET AblXaTebHble NyTH, Bbi3biBa
BUOpaLLMIo (1wt Xpan) npu NPOXOXAEHVN Yepe3 Hitk Boaayxa. Yerpoiicreo ZQuiets
ePEMELLIAET HIDKHIOIO YETKOCTb HEMHOTO BMIEPEA, PaCLLMPAA AbIXaTENbHbIE NyTH, TeM
(aMbIM yny4LLI2A NIOTOK BO3BYXA U YCTPaHAS LLYM MpU Xpane.
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YnyulieHHaa NpoXoAuMOoCTb
AblXaTesbHbIX NyTeil Npu
ncnonb3oBaHum ZQuiete

\_ (6e3 yyeTta macwrtaba) )

[bixaTenbHble nyTn
npu Hann4um xpana

WHcTpyKuwy no 3kcnnyatauym

1. ToTpaTbTe HeckonbKo MUHYT Ha TO, 4T0BbI 03HAKOMUTLCA C PasIHUHbIMU
ocobexHocTamin ZQuiets (cm. pucyHok 1). Mlepen ucnonb3oBaHuem o6s3aTenbHo
QUHCTUTE KaXLI0e YCTPOIACTBO.

2. Onpepenure Ycrpoiicreo N 11 Ycrpoiicrao N° 2 o Homepy Ha BHyTpeHHeit cTopoke
MAGCTYHb (CM. PUCYHOK 1).

PucyHok 1
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3. Haunue cvcnonb30BakuA Houblo Ycrpoiicraa Ne 1. Mepes cHom pacnonoxure ZQuieto
BOPTY.

4. Tpuycranoske ZQuiets yrepxyBaiiTe MyHALUTYK B CI0XEHHOM MONOMKeHM BepXHeil
nnactiHoit Bepx. Bcrasbre ZQuieto NeperviGom B HanpasneHu 3aaHero Heba (av.
PUCYHOK 2) Tak, 4ToBbl 3y6bI pacnonoxunmch Ha BEXHedt M HibKHeil niacTiHax. Bbl
JAOMKHb I04YBCTBOBATb, 4TO BaLLIA HIKHAA YENIOCTb BbIABHHYTA HEMHOIO Briepes o
(PaBHEHW0 C HOPMATbHbIM NONOXEHIEM.

5. Ecnwr uym ot xpana npekpalLiaeTcs, npogomkaiie ncnonb3oBath Yerpoiicrao Ne 1.
Ecm no vctevennn Tpex Hoveid ucnonb3oBaua Ycrpoiicrea NO 1 uym xpana He
IpeKpaLLAeTCA, cnonb3yitTe YcTpoicTBo N2, KOTOPOE BblABHTAET HIKHIOK YeniocTb
HeMHOro Aanbluie, Yem Ycrpoiicreo N 1.
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PucyHok 2

MpaBunbHan
yCTaHOBKa
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6. Mocne npo6yenns akkyparHo u3BnexuTe ZQuieto 1 CeyiiTe MHCTPYKLUAM 1O
PEKOMeHYeMoit 04ICTKe 1 XpaHeHuK.

CoBeTbl N0 KOMOPTHOMY HCMONb30BaHINIO

CyarpoiicrBom ZQuieto y BAC MOXET NPOXOAUTH A/IANTaLOHHbIA NepHog. Bbl MoxeTe

UCTbITBIBATH BPeMeHHbIe GOE3HEHHbIE OLLLLIEHIA B YENIOCTHbIX MbILLILAX Hanogo6ue Tex,

4T0 MOTYT NPOABAATLCA NPH BbINONHEHI HOBOTO YIPaXHEHUA.

* HauwHatoLuwe nonb30BaTeN! MOTYT BbljepKaTb YCTPOICTBO B ropAYeil BOAE B TeueHve
OZ3HO/i MUHYTbI A1 TOT0, 4T06bI HEMHOTO PasMATYMTb Ero Nepex YCTaHOBKOIA BO pTy.

*  loHauany nonpo6yiiTe HazleBaTb yCTPOVICTBO Ha KOPOTKIle NepHOAbl B0 BpeMs
bopcrBoBatua. YcranosuTe ZQuiets Ha 2030 MIHYT B0 BPEMA UTeHitA WM MPOCMOTpa
Tenesy30pa.

o lpw ycunenim 60nu B YeTKOCTHBIX MbILLILiaX IPOMYCTTE OfIHY HOUb.

* Boimoxere o6pe3atb ZQuiete CMOMOLLIbIO MaNeHbKIX HOXHULL LA ynyuLLIeHIA
npuneranys 1 ypoBcraa. Moce 06peskyt MConb3yiiTe NUTOYKY 1A HOTeT! M HaXAaK
/A CTTIQXKMBaHIA N00bIX HEPOBHbIX Kpaes.

UHcTpyKuwm no oumcrke

Yro6bl CBECT! K MUHIIMYMY Pa3BiTiIE MATOreHHbIX MYKDOOPraHII3MOB 1 akTepu, Kaxaoe

yTpo ounwwaitre ZQuiets CneytoLLm 06pasom.

1. 3y6Hoi ueTKoii POTPHTe BCe NOBEPXHOCTH B 04eHb TEMoii Boge 1 C HeboMbLLIMM
KOMMYECTBOM MATKOTO Mbifla Wi MOIOLLIET0 CPefCTBa.

2. TuwaTenlbHO OMONOCHUTE YCTOiA Tennoii BoAoit, 4ToBbl CMbITb OCTaTKM Mbina.

3. TMocne nonockaHwA CTPAXHMTE OCTaTKIM BOAbI Y HACYXO BLITPHTE UCTBIM MATKIIM
NIONOTEHLEM.

4. Xparure ZQuieto Mpy KOMHaTHOI TeMnepaType B pesocTaBnAeMoM dyTnape.

Brumarue: He norpyxaiire ZQuiete B XUAKOCT 14 NONOCKAHWA PTa, 0C00EHHO eCTH 0Ha

COLePKUT CTVpT.

Bo3moxHble no6oyHble ABNEHNA

Bbl MoXeTe ICbITbIBAT HEKOTOpbIE U3 CTeAytoLLUX peakLiuii Ha ZQuieto. Oku ABNAIOTCH

HOPMJTbHbIMI 1 AOMKHbI MCYE3HYTb NpH MPOLLOMKUTENIbHOM ICTOIb30BaHMN.

*  Bbl MOXeTe OLLLLaTb AaBNeHYIe Ha nepenHue 3y6bl.

* bl MOXeTe UCTbITbIBATH OLLYLLIEHNA TOLUHOTI W XKENAHIE KaLLAATD.

*  Bbl MOXETE UCTIbITBIBATH NOBLILLIEHHOE CTIOHOOTAENEHUE.

* ZQuiets MOXeT HerperHamMepeHHO BbINACT 1130 PTa BO BEMA CHa.

o [locne npoBy»aeHIA YTPOM Y BaC MOXET OCTATbCA OLLILLIEHIE TOT0, YTO HDKHAA
YentoCTb BbIJBIHYTa BNIEPeLl ZAnbLLIe, YeM 0bIYHO, Uit e OLLYLLIeHYIE U3MEHEHHOrO
TIPHKYCa. 3TV ABNEHIA OMKHbI MOCTENEHHO HCYE3HYTb B TeueHue CTEyIOLLEro Yaca.

Ecn BbI MCTbITbIBAETE MOCTOAHHYI0 OCTPYH 601Tb, KOTOPas NPOROMKaeTCA Gonee ABYX YacoB

nocTe UCNob30BaHHA, CTIEAYET HeMEATIEHHO NPEKPaTUTL UCNoNb30BaHYE M 06PaTUTLCA K

cromaronory.

NpotuBonokasanusa

*  Heucnonb3yiire ZQuiete, et y Bac 6bi10 A1arHOCTPOBAHO NHO3 Ha LIEHTPaNbHON
MPOUCKOXLEHUA.

*  Heucnonb3yiire ZQuiets, ity BaC bbini AUGTHOCTUPOBaHbI CePbe3Hble
PecnupaTopHbIe HapyLLEHNS.

* Hewcnonb3yiire ZQuieto Npu HanMuMity BaC LWaTatoLLXCA 3y60B, NPOBELEHHOTO
CTOMATONOTMYECKONO fIEYeHIIA LLIATalOLLYIXCA 3y00B, OPTOAOHTUM, NOTHOCHEMHbIX
3yOHbIX MPOTE30B 1M NPOFPCCUPYHOLLIET0 NEPUOROHTUT.

* Heucnonb3yiire ZQuiete, e y Bac 6bina MarHoCTPOBaHa AMCOYHKLMA BUCOUHO-
HiKHeuentlocTHoro cycrasa (TMD), a Tatkoke MpU HAMUMI LLENKAHBA B YeMKoCTH W/
0071€B0r0 (VIHZPOMA B YENIOCTHbIX CyCTaBaX.

*  Heucnonb3yiire ZQuiets, et Bav Menee 18-Tuner.

Npenynpexpexua

Jcnonb3oBatve ZQuiets MOXeT BbI3bIBATH:

®  (MeLLieHue 3yB0B IV U3MeHEHUA B KOHTaKTe 3y60B BEpXHell 1 HikHell eniocTeil;
*  GOne3HeHHbIE OLLLLIEHWA B [iecHaX Wik 3y0ax;

* 6o 1 Gone3HeHHble OLLLLIEHIA B BUCOUHO-HIKHEUETIIOCTHOM CYCTaBe;

*  3aTPyAHeHVie AbIXaHitA Yepes por;

®  |130bITOYHOE CTHOHOOTAENIEHHE.

MpousBopuTens:
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